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Geneve. La Seéerenite

au Bord du Lac

Niché au sein du The Ritz-Carlton Hotel de la Paix, Geneva,
La Vallée SPA Suites se dévoile dans un écrin ou I'élégance
intemporelle rencontre la beauté apaisante du lac Léeman.

Berceé par le rythme paisible de l'eau et 'atmosphére raffinée
de Geneve, ce sanctuaire intimiste invite a suspendre le temps
et a se reconnecter a l'essentiel.

Inspiré par la sérénité du lac, la pureté de la nature suisse
et le patrimoine de la ville, il offre un espace dédié au calme,
au renouveau et a un luxe tout en discrétion.

Porte par

UHarmonie du Cosmos

La Vallée SPA Suites est un sanctuaire ou l'expertise scientifique
suisse rencontre l'art d'un bien-étre d'exception.

Inspirés par I'énergie intemporelle du Cosmos, nos rituels associent
technologies avancées, gestes de précision et formulations
d'exception signées La Vallée SPA Switzerland. Guidée par
I'harmonie de la Nature, la sagesse du Temps et I'Art du soin expert,
chaque expérience accompagne le renouvellement naturel
de la peau tout en restaurant I'equilibre du corps, de l'esprit
et de I'énergie intérieure.

La science et le toucher s'unissent pour révéler
un éclat durable et un profond bien-étre.




La Science
au Ceeur des Rituels

LA VALLEE SPA SWITZERLAND
Formulations Scientifiques

Des formulations suisses d'exception
issues de la recherche cellulaire, concues
pour soutenir le renouvellement naturel

de la peau et révéler une radiance durable.

WELNAMIS
Neurosciences

Une expérience immersive de relaxation,
ou les frequences sonores et vibratoires
guident l'esprit vers un état profond

de calme réparateur et déquilibre.

Découvrez I’'Expérience —»p.21

PROTOCOLES SIGNATURE
Méthodologie Précise

Des protocoles de soin €laborés avec
precision, ou techniques, séquences

et gestes d'expertise s'unissent pour
offrir performance et excellence.

EXIMIA
Technologies Avancées

Une technologie corporelle non invasive
associant des stimulations avancées
pour améliorer la fermete, redefinir

les contours et revitaliser la peau.

Découvrez le Soin—> p.34



LArt du

Bien-Etre sur Mesure

Réservees aux hotes en quéte de I'expression la plus exclusive
du bien-étre personnalisé, les SPA Suites offrent une expérience
d'exception entierement pensée sur mesure.

Chaque suite est exclusivement dédiée a un seul hote a la fois,
offrant une expeérience fluide dans une intimité absolue,
ou chaque instant se vit en toute sérénite et en toute discretion.

Des rituels hautement personnalisés se déploient dans la plus
grande confidentialité, ou l'expertise des thérapeutes et les soins

les plus avancés s'unissent pour créer un véritable voyage sur mesure.
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Le Visage

RITUELS

Inspirés par la beauté préservée de la nature suisse,
les rituels du visage La Vallée associent des formulations
d’exception a des techniques de pointe.

Chaque expérience débute par une analyse approfondie
de la peau, permettant a nos experts de créer un rituel
personnalisé, congu pour restaurer I'équilibre,
raviver la vitalité et révéler I'éclat naturel de la peau.




SUPREME ANTI-AGE STX RITUEL D'HYDRATATION ULTRA-APAISANT COMPLEMENTS
© 90 min. —— 360 ©HF © 60 min. —— 245 ¢HF DE SOIN
(Résultats Visibles — Régénération Cellulaire — Eclat) * Signature ) (_Réparation Cutanée — Hydratation Intense — Action Anti-Rougeurs ) Pour sublimer votre rituel
Un soin régénérant enrichi en cellules souches STX pour affiner Un soin apaisant concu pour réconforter les peaux sensibles ou fragilisées.
le grain de peau, restaurer la fermeté et raviver l'éclat. Enrichi en actifs hydratants, il restaure le confort cutané, renforce la barriere
Un double masque a l'alginate hydrate, apaise et sublime le teint. protectrice et révele une peau equilibrée et apaisée.
R . POUR LE VISAGE
PRESTIGE CAVIAR COLLAGENE RITUEL CLARTE
© 90 min. —— 380 CHF © 60 min. —— 245 CHF Masque Deluxe Anti-Age Or 24K 100 °F
[llumine et régénére.
* Signature) CRésuItats Visibles — Collagéne Caviar — Effet Liftant) * Signature ) CPurification Profonde — Expertise Nettoyante — Masque a I’Argile)
Masque Régénérant au Collagéne 40 ¢
Un soin d'exception enrichi en caviar et collagéne, congu pour réparer, Un soin purifiant concu pour nettoyer et détoxifier la peau en profondeur Hydrate et lisse.
raffermir et revitaliser la peau. Un masque a l'alginate complete le rituel tout en restaurant son équilibre naturel. Il affine le grain de peau et révele Boost Régénérant Cryo 4Q) CHF
pour réveler un teint éclatant et intensément hydrate. un teint plus clair et lumineux. Tonifie et rafraichit.

Masque Visage Sea Essence 50 cHF
Revitalise et révéle l'éclat.

RITUEL ECLAT LUMIERE CELESTE

© 90 min. —— 360 ¢HF

: POUR LE REGARD
* Signature ) CProtocole Expert — Masque & I'Alginate — Eclat Lumineux)

Masque Regard a I'Or 24 Carats

[llumine et revitalise.

Un soin illuminateur concu pour révéler un teint plus uniforme et éclatant.

Un rituel de double masque, enrichi d'un masque a l'alginate hydratant,
Masque Régénérant

au Collagéne pour le Regard
Lisse et rafraichit.

sublime la clarté et la luminosité de la peau.

Rituel Regard Or & Collagéne

RITUEL PREVENTIF ANTI-AGE MONSIEUR - PAUSE REVITALISANTE Restaure l'éclat et redéfinit le regard.
@D 60 min. —— 245 CHF 60 min. —— 245 CHF Revitalisant Sea Essence
pour le Regard
( Détoxification Cutanée — Protocole Expert — Oxygénation Cellulaire ) ‘ GENTLEMEN) (Hydratation Profonde — Réparation Cutanée ) Rafraichit et illumine le regard.
Un soin préventif riche en antioxydants, congu pour protéger et revitaliser Un soin revitalisant spécialement concu pour la peau masculine.
la peau. Il oxygéne, détoxifie et stimule le renouvellement cellulaire, Il nettoie en profondeur, hydrate intensément et restaure I'équilibre cutane,
réevélant un teint naturellement lumineux. révélant un teint frais et revitalisé. POUR LES LEVRES

Masque Lévres a I'Or 24 Carats
Hydrate et adoucit.




LE RITUEL SIGNATURE

© Q90 min. —— 450 °*F
(_Réparation Cutanée — Résultats Visibles — Masque & I'Or 24 Carats )

LE RITUEL ECLAT INSTANTANE

© 30 min. —— 160 ©HF
(_Eclat Lumineux — Effet Liftant — Hydratation Profonde )

© 30 min. —— 150 ©HF

@ceEnNTLEMEN) (Résultats Visibles — Réparation Cutanée )




es Massages

RITUELS

Un moment pour relacher les tensions et retrouver I'équilibre.
Chaque rituel est adapté aux besoins du corps, restaurant
I'harmonie grace a des gestes experts et des techniques intuitives.

Pour une expérience plus profonde, certains soins peuvent
étre réalisés sur le lit Welnamis, ou sons et vibrations favorisent
une relaxation profonde et le réalignement intérieur.
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MASSAGE SERENITE SOMMEIL REPARATEUR
© 60 or 90 min. —— 230 CHF/ 310 CHF

-I-|I--Option Welnamis) (Relaxation Profonde — Sommeil Réparateur — Apaisement Mental)

Un rituel profondément apaisant concu pour calmer l'esprit et détendre
le corps. Des mouvements lents et harmonieux liberent les tensions,
favorisant un sommeil réparateur et un regain dénergie.

MASSAGE ENERGIE & VITALITE

© 60 or 90 min. —— 230 ©HF/ 310 CHF
I|'|III Option Welnamis) (Boost d’Energie — Circulation Stimulée — Ancrage & Equilibre)

Un massage revitalisant associant des extraits botaniques suisses et
des huiles essentielles. Des techniques sur mesure stimulent la circulation,
reveillent le corps et restaurent I'équilibre physique et émotionnel.

MASSAGE EN PROFONDEUR
@ 60 or 90 min. —— 250 ©HF /330 °HF

l||||n Option Welnamis) (Dos - Epaules - Jambes — Légeéreté Corporelle — Détente l\/lusculaire)

Un soin réparateur concu pour soulager les tensions profondes et favoriser
la recupération musculaire. Des technigques fermes et précises ameéliorent
la mobilite, liberent les tensions et restaurent I'equilibre du corps.

MASSAGE SERENITE
© 30 min. —— 130 ¢HF

Rituel Express du Dos, de la Nugue et des Epaules.

__/\_/\_/\_/\,

Massage Complémentaire — 15 minutes — 50 ¢HF

Une nouvelle dimension de la relaxation, ou les neurosciences, le son et

la technologie vibroacoustique guident l'esprit vers un profond apaisement.

Grace a des fréquences acoustiques soigneusement elaborées,
Welnamis ralentit I'activité mentale, favorise un repos profond
et restaure la clarté de l'esprit ainsi que la sérénité intérieure.

Séance de 22 min. —— 100 ©HF

5 séances —— 400 ©HF

Disponible en complément des rituels du visage et du corps —— 40 ¢HF
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Partez pour un

Voyage Intérieur

COLLECTION DES RITUELS
LA VALLEE SPA SWITZERLAND

Une collection de rituels de bien-étre immersifs,
concus comme de véritables voyages de renouveau.

Guidée par les principes intemporels de la Nature,
du Temps et de I'Art, chaque expérience associe
des soins ciblés pour le visage et le corps,
harmonieusement orchestrés pour restaurer
I'harmonie, la vitalité et I'éclat.

De la chaleur enveloppante du hammam a lI'expertise
du toucher et aux soins les plus avancés, chaque étape
se déploie avec intention, guidant le corps vers
une profonde relaxation et un renouveau durable.

23
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Star Gazing

UN INSTANT DE QUIETUDE, ENVELOPPE
DE CHALEUR ET D'UNE LUMIERE APAISANTE.

Rituel Immersif du Hammam -+ Thérapie Manuelle

@® 150 min. —— 490 ¢HF

(l\/lassage Energisant — Stimulation de la Circulation — Soulagement des Tensions)

La chaleur du hammam prépare le corps et la peau
a un rituel réegénérant, suivi d'un massage énergisant
qui stimule la circulation. L'équilibre est restaure,
laissant place a une sensation de vitalité apaiseée.

/.F/

Tranquallite Cosmique

UNE IMMERSION PLUS PROFONDE,
GUIDEE PAR LE RYTHME ET LA VIBRATION.

Technologie Welnamis - Thérapie Manuelle

A

© 150 min. —— 490 ¢cHF

(Massage de Relaxation Profonde — Harmonie du Corps et de I'Esprit — Soin Caviar Collag‘ene)

Welnamis introduit un état de relaxation profonde, ou de douces
frequences et l'expertise du toucher agissent en parfaite harmonie.
Un massage profond libére les tensions, suivi d'un soin du visage
regenérant qui restaure la clarté et I'éclat de la peau.




Flow & Glow Perfection Rituel d’Eclat Stellar

UN RITUEL FLUIDE DE RENOUVEAU, UN RITUEL LUMINEUX CONCU POUR
REVELANT ECLAT ET DOUCEUR. RESTAURER LECLAT ET LA VITALITE.
Rituel du Hammam - Soin du Corps & du Visage Thérapie Manuelle -+ Exfoliation Corporelle & Soin Anti-Age du Visage

© 90 min. —— 410 ©HF ®120 min. —— 520 ¢HF
(Hydratation Profonde — Eclat Sublimé — Caviar Collag‘ene) (Eclat Spectaculaire — Peau Régénérée — Masque Regard a1'Or 24 Carats)
La vapeur et la chaleur préparent la peau, optimisant les bienfaits Une exfoliation compléte du corps et un masgue nourrissant
ﬁ d’'un masque corporel purifiant et d'un baume nourrissant. renouvellent la peau, suivis d'un baume riche qui restaure douceur
Un soin Caviar Collagene vient parfaire l'expérience, restaurant et hydratation. Un soin Caviar Collagene et un masque regard a l'or
I'hydratation et revélant un teint lisse et lumineux. 24 carats subliment I'éclat, révélant une peau raffinée et lumineuse.
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Connexion Céleste

UN MOMENT DE SERENITE PARTAGE,
CONCU POUR SE RETROUVER.

Rituel du Hammam - Thermothérapie

© 150 min. —— 760 ©HF Un moment pour ralentir, ensemble.

(Massage aux Pierres Chaudes — Relaxation Musculaire — Restauration de 'Equilibre Intérieur )

La chaleur enveloppante de la vapeur détend le corps et ' ()
le prépare a une relaxation profonde. Un massage apaisant
aux pierres chaudes restaure I'equilibre, tandis qu’'un soin
Caviar Collagéne laisse la peau fraiche, lumineuse et revitalisée.

28
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Le Corps

RITUELS DE RENOUVEAU

Des rituels congus pour renouveler le corps
a travers les textures, la chaleur et le toucher.

Lexfoliation, la nutrition et des techniques expertes
agissent en harmonie pour restaurer la douceur,
stimuler la circulation et révéler I'éclat naturel de la peau.




MASQUE SUPREME POUR LE CORPS .
COMPLEMENTS
Q0 min. —— 330 ¢HF DE SOIN

(Re’sultats Visibles — Détoxification Profonde — Drainage Cible’)

Pour sublimer votre rituel
Un rituel réegénérant associant exfoliation, argile rose et massage nourrissant.
La peau est lisseée, revitalisée et intensement nourrie,
retrouvant douceur et éclat naturel.

RITUEL LA VALLEE REGENERANT ET RAFFERMISSANT

V75 min. —— 260 ¢HF
(Remodelage Corporel — Activation Lymphatique — Expertise Anti—CeIIuIite)

Un rituel sculptant concu pour restaurer fermeteé et toniciteé.
Des techniques ciblées améliorent I'élasticite de la peau,
la laissant plus lisse, plus tonique et revitalisée.

LISSANT ANTI-CELLULITE ET SILHOUETTE
60 min. —— 245 ¢HF

( Drainage Dynamique — Stimulation Circulatoire — Réduction des Amas Graisseux )

Un rituel ciblé concu pour affiner et rééquilibrer la silhouette. Lexfoliation et
le massage détoxifiant lissent, raffermissent et redessinent visiblement la peau.

REGENERATION DU DOS
V45 min. —— 180 ¢HF

’G ENTLEMEN) (Purification Cutanée — Détoxification Profonde )

Un soin ciblé congu pour nettoyer, exfolier et restaurer la peau du dos.

La peau est purifiee, lissée et visiblement revitalisee. Masque Sea Essence pour

le Cou et le Décolleté
Nourrit et révele I'éclat.

BODY SMOOTHER Parenthése Thermale -

© 30 min. —— 130 ¢HF Pierres Volcaniques Chaudes
Détend et libere les tensions.

(Rituel Express — Renouvellement Cutané>

. . . . , , Massage au Baume
Un rituel exfoliant délicat a l'argile rose, concu pour lisser et Nourrissant

renouveler la peau. Douceur et éclat naturel sont restaurés. Nourrit et adoucit la peau.




PERFECT SKIN DIAMOND — Exfoliation
© 45 min. —— 180 CHF

Un soin réegénérant qui exfolie la peau et stimule l'activité cellulaire.
La peau est lissee, affinée et visiblement revitalisée, révélant une texture
plus douce et plus lumineuse.

HYDRATONE DIAMOND — Exfoliation & Hydratation
®© 75 min. —— 260 ¢HF

Un soin hydratant avance congu pour restaurer I'hydratation et ameéliorer
I'elasticité de la peau. La peau apparait nourrie, souple et intensément
rehydratée, révélant une texture plus lisse et raffinée.

EXYMA DRAINAGE CORPOREL EXPERT — Drainage Lymphatique

© 45 min. —— 180 ¢"F
TECHNOLOGIE CORPORELLE HAUTE PERFORMANCE

Un soin ciblé congu pour stimuler la circulation et soutenir les meécanismes
naturels de détoxification. Le corps retrouve une sensation de légérete,

. . . tandis que la peau apparait plus lisse, tonifiee et revitalisee.
Une technologie suisse avanceée congue pour sculpter,

tonifier et affiner la silhouette.

Grace a une stimulation ciblée de la circulation, de l'oxygénation

et accompagne une transformation visible. Une approche haute © 75 min. —— 320 ¢HF

performance, ou lI'innovation rencontre I'excellence du soin corporel.

Un soin haute performance concu pour affiner la silhouette et réduire
Stimulation Circulatoire « Oxygénation « Activité Cellulaire I'apparence de la cellulite. La peau apparait visiblement plus lisse,
plus ferme et plus tonique, avec une élasticité et une définition améliorées.
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RESERVATION & ARRIVEE
Merci de nous informer :

- de toute allergie, condition
medicale ou grossesse

- de votre préférence de thérapeute

- de toute occasion spéciale.

PENDANT VOTRE VISITE

Effets Personnels

Nous vous recommandons

de conserver vos objets de valeur
dans le coffre-fort de votre chambre.
Le spa décline toute responsabilitée.
Age Minimum

18 ans et plus : massages et soins
ducorps ;16 ans et plus : soins du
visage ; moins de 16 ans : manucure
et peédicure uniqguement. La présence
d'un parent est requise pour les moins

Nous vous recommandons d'arriver
10 minutes avant I'heure de votre
rendez-vous.

En cas de retard, la durée du soin
pourra étre reduite, tandis que le tarif
complet du service restera applicable.

de 18 ans.

Restauration & Boissons

Les boissons et aliments extérieurs
ne sont pas autorises. Les personnes
sous l'influence de l'alcool ou de
substances ne pourront étre admises.

Appareils Electroniques

Afin de préserver la tranquillité

et I'intimité de tous nos clients,

les telephones portables et appareils
électroniques doivent étre éteints.

Afin de vous offrir une expérience fluide et raffinée, nous vous invitons

a prendre connaissance des informations suivantes.
RECOMMANDATIONS DE SOINS

Il est déconseillé de se raser avant ajuster la température, la pression
les soins du corps. Pour les soins ou tout autre éléement de votre
du visage, le rasage est facultatif. Votre expérience, nous vous invitons
confort est essentiel : si vous souhaitez aen informer votre thérapeute.

_/\/\/\/\

HORAIRES D'OUVERTURE

Du mardi au dimanche

11h00 - 21h00 POLITIQUE D’ANNULATION PAIEMENT
RESERVATIONS Togt? moollificatlion ou ahnulation Nous,acjceptons les p.rincipales cartes
doit étre signalée au moins 8 heures de créedit. Les prestations peuvent
Pour réserver votre expérience au spa, al'avance. Les annulations tardives également étre facturées sur votre

ou les rendez-vous non honorés seront  compte hotel.
facturés a hauteur de 50 % du montant
du soin.

NOUS Vous invitons a nous contacter au +4122 Q09 60 15

Les clients de I'hotel peuvent composer le 60 15
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La Vallée SPA au

The Ritz-Carlton Hotel de la Paix, Geneva
Quai du Mont-Blanc 11

1201 Geneve, Suisse

Tél.: +41(0) 22909 6015
e-mail: info@lavalleespa.com Suivez-nous sur Instagram :
www.lavalleespa.com/geneva lavalleespa.geneva


https://lavalleespa.com/geneva/
mailto:lavalleespasuites%40ritzcarlton.com?subject=
https://www.instagram.com/lavalleespa.geneva/
https://www.instagram.com/lavalleespa.geneva/

